
 

    

 

¡Atención Padres, Guardianes, y Familias de Lakeside 
High School y de escuelas al nuestro alrededor! 

 

Como un esfuerzo comunitario para ayudar a nuestros estudiantes, los 
invitamos a un taller gratuito. Los vaporizadores y cigarrillos electrónicos son 

un GRAN NEGOCIO a través de nuestras escuelas y nuestras 
comunidades para los que venden estos aparatos y estas drogas. 
Lastimosamente, nuestros niños son los objetivos y se ha convertido en una 
epidemia entre ellos.  

Acompáñenos el martes 3 de diciembre de 6:30pm-9:00pm en el teatro de 
Lakeside High School para aprender más acerca de este Mundo del Vapor y 
como le está afectando a nuestros hijos en la escuela y a través de la 
comunidad.  
  
Abra cuidado de niños disponible y la presentación será 100% en español.  
  
Temas que serán cubiertos: 
 Trayectoria de la tecnología de "vapear"  
 Porqué un significante porcentaje de adolescentes están usando vaporizadores.  
 Efectos de la salud (mental y físico) de nicotina y las drogas líquidas de vapear.  
 Cómo hablar con sus hijos sobre vaporear. 
 Pasos prácticos para ayudar a prevenir que sus hijos obtengan aparatos para 

vapear.  
 
Para más información sobre el evento por favor de contactar a: 
Verónica Skiles al 951)253-7313 / Veronica.Skiles@leusd.k12.ca.us 
Teresa Sáenz al 951)253-7309 / Teresa.Saenz@leusd.k12.ca.us 
 

Los esperamos ver el martes 3 de diciembre a las 6:30pm! 
(habrá dos presentaciones separadas un día en español y otro día en inglés) 
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Attention Parents, Guardians, and Families of 
Lakeside High School and schools around us! 

 
 
As a community effort to help our students, we invite you to a free workshop. 
Vaporizers and electronic cigarettes are a GREAT BUSINESS through our 
schools and our communities for those who sell these devices and these drugs. 
Unfortunately, our children are the targets and it has become an epidemic 
among them.  
 
Join us on Wednesday, December 11th from 6:30 pm-9:00pm at the Lakeside 
High School Theater to learn more about this World of Steam and how it is 
affecting our children at school and through the community.    
 
Free child care will be available. 
 
Topics to be covered:  
 Trajectory of "vaping" technology  
 Why a significant percentage of teenagers are using vaporizers.  
 Health effects (mental and physical) of nicotine and liquid drugs to vape. 
 How to talk with your children about steaming.  
 Practical steps to help prevent your children from getting vaping devices.  

 
For more information about the event please contact:  
Verónica Skiles at 951) 253-7313 / Veronica.Skiles@leusd.k12.ca.us  
Teresa Sáenz at 951) 253-7309 / Teresa.Saenz@leusd.k12.ca.us 
 
 
We cannot wait to see you on Wednesday, Dec. 11 at 6:30pm! 
(There will be two separate presentations 1 day in Spanish and 1 day in English) 
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